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BOGOT[\ GOBIERNO EVIDENCIA DE REUNION Vigencia: 25 de septiembre de 2025
Caso HOLA: 188520
Objeto de la reunién: TALLER MAYOR BIENESTAR — COMPONENTE SALUD MENTAL
.. Presencial X
Fecha: 05 DE MAYO DE 2026 Hora de inicio: 10:00 am Modaidad: Virtual
. NI : Telefonica
Lugar: SALON COMUNAL VITELMA Hora de finalizacion: 12:00 pm. Mixta
Dependencia: MENOS POBREZA Nombres de los Responsables: Yessika Cordovez — Jorge Bazurto
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cC 1023875284 Yessika Cordovez Yessika FDLSC Menos Pobreza X X 3132726457
CC| 79687437 Jorge Bazurto Jorge FDLSC Menos Pobreza X X 3103247919
CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demés normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Proteccion de Datos Personales de la Secretaria Distrital de Gobierno, y que la informacion proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y
verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o io i con el iento de sus datos personales podra ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Atencion al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pagina web es www.gobiernobogota.gov.co y su
teléfono de atencion es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prucba de este a solicitar sobre ¢l uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria
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https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg

DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

1.DESARROLLO

1. SALUDO
Se da inicio al taller con un saludo amable, calido y respetuoso dirigido a las personas mayores, exaltando su participacion activa en el espacio. Este momento
permitié generar un ambiente de confianza, generando cohesion grupal e inclusion, motivandoles a tener un sentido de pertenencia hacia la actividad.

2. APERTURA DEL ENCUENTRO

Los profesionales sociales realizaron la apertura formal del taller, presentdndose ante el grupo e indicado su rol dentro del proceso. Asimismo, se contextualizd
el proposito del taller, enmarcdndolo dentro de las acciones orientadas al bienestar de las personas mayores y la implementacion de la Politica Publica. Se
brind6 una breve introduccidn sobre la importancia de generar espacios de participacion que promuevan la autonomia y el reconocimiento de derechos.

3. ORACION

Se permite un espacio con el fin de que las personas mayores de manera individual y en silencio agradezcan por el dia y el espacio que se estd compartiendo,
esto con el fin de respetar los diferentes credos religiosos que cada uno de los participantes tengan.

4. PRESENTACION DE LA TEMATICA “VIVIR COMO SE QUIERE EN LA VEJEZ — RECONOCIENDO A LAS MADRES, ABUELAS
Y CUIDADORAS MAYORES”

Se da inicio al taller, con una actividad rompe hielos “Una palabra para mama, abuela y cuidadora” se proyectan unas imagenes en la pantalla, las personas
mayores manifiestan lo que consideran cada imagen representa, entre ellas los roles de las mamas (valientes, esforzadas, heroinas etc) a partir de la reflexion
se entretejen los valores y virtudes de las madres en diferentes ambientes de la vida. Posteriormente, se da énfasis al tema correspondiente, haciendo mencion
de los indicadores que dan lugar a la calidad de vida desde la dignidad, siendo estos: techo seguro y adecuado, alimentacion suficiente y saludable, actividad
social, cultural y comunitario, entornos sanos, seguros y favorables, redes de apoyo familiares, comunitarios e institucionales, buen trato, respeto y
reconocimiento y tiempo de descanso y autocuidado, explicando cada uno de los items con el fin de que las personas mayores los reconozcan e implementen
en su cotidianidad. Seguido, se hace un ejercicio denominado “Interactuemos” se explica la definicion del termino Bienestar, y como los indicadores anteriores
son un complemento para que las personas mayores comprendan la importancia de implementar acciones que favorezcan su entorno.

5. EJECICIO PRACTICO

Se divide en dos grupos a las personas mayores, se les hace entrega a cada grupo un pliego de papel y marcadores, solicitando realicen un mural en el que
plasmen aspectos tales como: lo que he entregado, como quiero que me cuiden, que necesito hoy para vivir bien, mi compromiso conmigo mismo y que me
hace sentir orgulloso, desde la perspectiva “Vivir bien en la vejez” cada grupo emplea frases relacionadas a los aspectos en mencion, realizan dibujos y un
poema, lo que permite a los profesionales identificar el grado de impacto del taller para las personas mayores intervenidas.

6. RECOMENDACIONES

Durante el desarrollo del taller, se sugirid a las personas mayores identificar los indicadores que se incluyeron en el marco del taller con el fin de implementarlo
en su cotidianidad, en su ambiente habitacional y en las dinamicas familiares, sociales y comunitarias, con el fin de garantizar el acceso a una vida digna y
con calidad. Finalmente, se motivo a los participantes a continuar siendo parte del grupo y de los talleres ofrecidos desde la Alcaldia Local de San Cristobal
y el area de Menos Pobreza, resaltando la importancia de invitar a otras personas mayores, con ¢l fin de convertirse en multiplicadores de la informacion.

7. CONCLUSIONES

v" Se cumplid con el objetivo del taller, cuyo fin era las personas mayores obtuvieran conocimiento a través del taller cuya metodologia era experiencial
lo que permiti6 lograran resultados en el espacio.

v Se identifico la participacion de las personas mayores en el marco del desarrollo del taller toda vez que, escucharon y participaron entorno a la
tematica compartida, lo que permite identificar el tema fue comprendido por cada uno de ellos.

v Se conto con un espacio respetuoso, dindmico y de integracion del grupo de personas mayores, quienes han logrado fortalecer sus vinculos.

8. Registro fotografico
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
1 |Convocatoria proximo taller Profesionales Sociales 11 de mayo de
Zona 2 2026
2
3

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.




' Gl GOLGPTFUD
£ Veruie (7
: (CIUDBADANIA, USUAKIOS Y / O GRUPOS DE INTERI!S, POLITICAS PURLICAS ¥ OTROS) ?iﬂol.n- S

Do de la reasida: Taller Oe  APrraono T ToyOr - e
Froba L rTayo PO 1 Tiera 0t ek L0, L2 CF - Sadakiud Vicmal
Lager M0 Coamasal v Aeimy Hom d¢ maliaaciin:,_d &~ o Telalonsc
Dejendencin STenann  Pobrer Nombrt 4al rapootble: (Joep im0 -H’.br o e

" {Por o cultum, pesblo o rasgoa i 0 algomna de b

i T I el (el et el Rt I

i; Nimers de Nembars y Apsiidos siguientes grupos étnices’: poblacin | o dmicn ~Trld

i Aocumeats e (Juridico o legal) Mombre bd i = o % P = h:;g-n T Foma

H tiiséﬁgis :‘Egi%iég_ggsgn%'ﬂ oy

= :i 2= i £ é = ] k=] e g i (=] 3 é § :% g |= i = i 5 g 5

M 39957885~ onu Dricedo | p st ] |y v o ' v] Mo [34s0£40c2 b Leng Biwwnn
O ro mc:ﬂ?mtdrdn-:a Colleron 7a v v . “ | | A0 [Diasoe ane >

QO {983 133 | Lhorin M oo T o1 9| el I ~ ™ | Ao | M6DF 009 Lab-‘—‘* £ foarote
QQ._ fr 79TYor| orne Aleily Fonbi| raviy | |- [ ¥ ¥ vl Ao |F25DEFEIY | uy hidfy Pl
QO Prosres) phvmaty Morodelpnr s F2| |¥| |+ o v v| ao P2sTede bl o iolhod
Q039253 bl Rrirez . ogl~| | | |+ 4 e o o aldy 9 gratex |
0Q. 122223373 Reps 7Y Albarrocin B9 fe] [~ A v vl o m
pp, P73 las IHetores |PB TS| ~ ~ e M s | YoI9TeSE «:4 /9/;":
a0, Prem 628 |17 ho 0‘0"’,{”9 o Te| |2l ot v b | asw [ Dreddrdazy, -}/M—
QO ez Ioe |Mors Whichez |y S W » ad Yl N0 30889y e

- e "I.é ',1'!--"

QO 9 z2E024 1010 Carclon Prir |- ¥ he T ol A 1214 4804278 | effucareo—
= 'Tﬁrﬂ;mupmwm;ﬂmwmq&m&wdfvﬂlmlﬂlﬂmu“ﬁdIumhpm"hm!"n-m#hﬂ& h
N W — |.L.,.m|J.m.,4—..-.---a-.-...-th—rmhm&fﬂr:nf_*"r_M*h-—h — --h-,_-.u.n—,..,..,_...h_—u..-a-—--l—l-—h-——
e e T et = e T e -

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA RE N

= AL ] e
T e rralize COnTOLOIRIID ot FemlirOr  Aoiller  AerJond) T N0

w17 = A Ason  FEen(rion e =i Dolon Tormbnnl mre  Oeoarrolios T ller OF Za Frciond rnsaasyar
o S e ol ;h_-n ] S ol &n, el
o Slade, X1 Orocan: [3) Acdnjgact o M1r = / 7
=t : ol e Aar e oticion s —ala bre= e
LY TP 2t = B GT=]la i Lak—» ==
rmoyelre”. L !
'
T DBien e Yo usrs e oL Cenohbn &S5 Jreay  Th menioe/on g A hviriad szl fodQrnom anos
L il o FET=r= n-f o deoteros
‘l g L 4 %
T~ Zaleeacoion [ Jhalkog Tono 7rixcinn  Cedeemha ]  <pwa  UQNIlEiee e anbCimieon?to Comar@m{ o0 sornl Jior
£ L T evaplor Gl guehes  n0o Conooron: 7

poagp Cafrt sn_ Dlv=aa Il e Pl fAt s i
Thaotl e ana Jpinnc, daoms, Qo T, £
0 AL, xt ! il !

L | — i
~ Tl Aliniorrey  (Smone STenrCr CoadodD

€ VOyxenoy g endos, expo0En, pot Ca‘lmpﬂ,_\rlo il nln‘h:_vm_rhrjc: r.g;__gi-l-r..dm Pumhucu _]rrﬂn-i'CJ ci .l ak {-uf{ri't_\

COMPROMISOS DE LA REUNION: A

No. - ACTIVIDAD RESPONSABLE
FECHAD
v e IOy con s X & *QuriS poarey @21 QrQwemy 1‘;:- e b g

f.-:-_(m_r L rmicp g n-Y

ﬁ?rﬂmufm .AMrt::jf-':

L LT rg = nicin  ole A ‘__-;c--lllvl =) Y
¥ ¥ I i i nelfgol - A2ACIAL Do (o Nesany

MOTA | Er coso de berung emesén wirtes s posde anexae of repome de ssistenca groerada poe ks plaafornas dt pawiscres o plyafaaran que prosren Romuluics
NOTA 2 Agrepe 0 rhmne Yes (s qae som nrcesaas pac regiez los amstensza 7 hos compromises de la reualin.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

A ; it GOt IIT P
! et Yeoale 77
BOGOTA\ | comusna EVIDENCIA DE REUNION g 5 b spteniinds
; (CIUDADANIA, USUARIOS Y / O GRUPOS DE INTERES, POLITICAS FUBLICAS Y OTROS) vl ks
= )
(Tl jete de L remnida: = =R = ;
Fechar " o L e Wgadzd Tiora de lnictar_L &2~ DO CLA(1 Modifided e
Lugar en T oomunc k. Ode lma Hors di falizaciim:_| D2 OO T T
Dependencia wtwhm ombre del eapooahie (,f' e Mo, T at, —_
£Pot yu enlenra, pueklo o raaped P
i v v | ot | ot | e oot | s |
- 9 erirmetT &
g Nimeo de Nombres y Apellidos Niguicans pupes Eonlini PobLc | s elamricrig - Tkl
g : mu:ru;:de (Juridico o legal) Nombre fdestitario 5 g : P % .= P Fuma
8 HAEHHH R AER R LR AR R R
k o i A
cC. | 2% 168 ap, g ki ;‘(‘I/'IDI'C#"'! 3 I3 I | e w | ANQ | 3D paZ 151D
ec |2owmg |Horo T Puch e | ArT- 8l [+ Iv v ‘e | NO |Foremz302
ce  |29936421 | /T2l do Harlandi| P o 9| || | Y w | NO PDSDBT3CS | @/
= . i .
. |SeTeTETL Ao ro -[.;l'aﬂvéﬂ-fu Pad i3 G/ | “ » v| ~D HO482E5 o Q-\an& i’v\. N
cc Zf-""i'?‘j{-;& VA }ZD/O‘D- Pt Eg B had b v v ANo  Perdes 3L '\{l\{mq Qp[}a_ls..a
ce |5/ 9rRdia Iartha Pmlﬁb (= INT;) 5¢ el (v “ b wo| o |D/93F P3I3e |, !'/Mﬂllb"iﬂ
' 21 Fi=] -
ce |aizosose | Tarne ©Ratrigeee | pap g [+ | 4 " yt M e 20 YD P A
' < f =5
cc |wmeece ﬂm#’(_;. \J’Drt;l:u‘? e~ ) | | o ; v ¥l aro0 |F15565072 s ‘ét{l /
D14 23070 ﬂ,é’j D
cc [D9452» Bov A s Lierc Zd”?'{'z PR (e | el| |V A . | AL /{ "'\J
- Ao |32/ 29/ 8£ 20 o
cc. |tremiwiy Ceoes fio (Foevorw [T 1y I i 0 ,
24 / %
cc |4 723 o8 Ano ] Jorets |Twi 2 I I M b v Ao 25¢ 5/ 8gled éz e e
§ + - Ty ernlivicoe
p E‘Wﬂpmhmwmmhmmgw&mmwm.?mmﬁuﬂruwhwﬁhm; e o feme = s
— \.r.-ua-t..-—-,r.._.'na.p_.a——'—--n-i-n—-b—nn-i-b-iu———l‘---nﬂﬂﬁ—ﬂ*!"'"“‘_“’“‘Fd‘* g il
ST TRUEENTCS i g o e, e s Loy 136160 T 1 dnd s bt oflabicn MM O DL i e plgn et o i e g ey e o o A TS L P eyl
s = .‘—|-ll s . :—:—h._‘-::::l?h e Towhumny 7 it F""'-'“i-.h_'—l'*. — = %
:"_”__:f:::.::.:.-._u__-aﬁn—-ﬁn—utﬁ— :

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

| ' it GOLGTDFD
£ 3 = v emmer 07
80GOT\ | Tmvuo EVIDENCIA DE REUNION Vigeaca 2 e smmtas 20
(CIUDADANLA, USUARIOS Y / O GRUPOS DE INTERES, FOLITICAS PUBLICAS ¥ OTROS) s
Caso RDLA 18852
O s seibe alLt.LMmga_{_en extnr <~ Talod Mental e
ks N JTons 202G Mo da lnickn_J 15 LIV R ___Wirmal
e e Oeanel it olos Viaes 8% Mmalisacidn:__173_[11V0 | Teld:
T s e O LD T e Nombre 8l reaponsable. A p TR\ o — (A7 st —_Man
T [
. lrara, pueblo o ray
i pind|  son | 1emutsdee | oOricancsa b cogepgnd evervd i e “"mﬁ:’ﬁ“m
hasm® Eeaual * potmecients 8 alguss de los i dadi: (Porenecen
Podmusey da o bres p Apeiiddon slgientes prapoy izl b " T
1 r————_ (Jarifios o begat) Fombre ideatinds 5 migane | SO 4l -
3 demtad ] L é i -[ £ E Fle!= lnperpacioeal? ey .
i HHEHHHEHEHRHNE R RERHA RS
HEI R hzﬁs.—ﬂgéthE§E4§§%L§£
cc |z atesio|Getly Cunde. 6| Wl I+ v °| Ao |HMIOE0FF  lpyy o 7
ci [ 308 57| Ang [ Subogal L=l T I B R ka v| NO |J0328¥I 79 ﬁmgé__fﬂfj
ce | oipog /c.pl._},- ‘)’FFF?DﬁUP) I3 e X v v T AL T B YO ( '.:-,‘; o {F'
—"..r’ T AT
* L gprmnnal pace b pravecen prepden eew s, g camgieas de gt u mugoes de edad 3 0o garnnies e porssicad de los dao § e uso el exchar fica Fmes
.mmrm”:r.:__:;::::l:mrmw‘hﬁ#-—-::th—-:1—_:-ﬁ::?l::_.h:ﬁmmrmw-‘_ﬁpwrtm::t*—:'d_?—‘“
..a—-h—--&.u.-.-nu-u.—-—.—n—u,.—.,-.-...H.‘_—l-nhhnu.,&—h,-d—-m-&H&HHu-u-——--ﬂ-l-l—h-'-lhl-hl-—r-ﬂhl-ul—l—dl-rn—hﬁh-p-.b-p.w_-—h_*_ﬁj___,___‘_*h
- ey et 6 gt 3 b o, e e e e Sty L e Cdinm

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

